Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan Mahlzeitendienst vom 20. — 26. Januar 2025

Montag, 20.01.

Dienstag, 21.01.

Mittwoch, 22.01.

Donnerstag, 23.01.

Freitag, 24.01.

Samstag, 25.01.

Sonntag, 26.01.

Hafersuppe Weisse Rueblisuppe Kartoffelsuppe Hafersuppe Linsensuppe Reiscremesuppe
PP Bohnensuppe mit Honig mit Majoran PP PP PP
Alplermagronen Waadtlander Poulet-Curry Rindsragout Gebratene Koniginnen Glasierter
Hausgemachtes Saucisson Fruchtegarnitur mit Balsamicohaube | Schollenfilets (NL) Pastetli Schwedenbraten
Apfelmus Salzkartoffeln Jasminreis Pizokel Safransauce Erbsli und Riebli Kartoffelstock
- Blattsalat Lauchgemise Mischgemuse Romanesco Pak Choi Gemischter Salat Geschmortes
o Salat Bunter Blattsalat Chinakohlsalat mit Ei | Kréuterkartoffeln Rotkraut
2 Bunter Blattsalat Saisonsalat
(@]
S oder
= Alplermagronen Gebackener Gemisecurry Gemdiseschnitzel Kase-Omelette Pilz Pastetli Kichererbsen
Hausgemachtes Camembert Frichtegarnitur Pizokel Krauterkartoffeln Erbsli und Riebli Kartoffelstock
Apfelmus Salzkartoffeln Jasminreis Romanesco Pak Choi Gemischter Salat Geschmortes
Blattsalat Lauchgemuse Bunter Blattsalat Chinakohlsalat mit Ei = Bunter Blattsalat Rotkraut
Salat Saisonsalat
Uberraschungsdessert = Schwarzwalderwiirfel Haslikuchen Birne Helene Cheesecake Cremeschnitte Moccacreme
Kaffee komplett Gulaschsuppe Griessbrei Zigeunersalat Hamme Apfelrosti Thonsalat garniert
c Fleisch und Kase Kéase, Brot mit Zimt-Zucker garniert Kartoffelsalat mit Vanillesauce Gschwellti
o Brot Kirschenkompott Tischbrotli
n
3 oder
c
3 Kaffee komplett Klare Gemisesuppe @ Griessbrei Késesalat garniert Gefulltes Ei Apfelrosti Thonsalat garniert
< Kase Kéase, Brot mit Zimt-Zucker Tischbrotli Kartoffelsalat mit Vanillesauce Gschwellti
Brot Kirschenkompott
=)
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Q g - Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuiesli (mittags/abends)
g 23 Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Weggli (abends)
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Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




