Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 17. — 23. Februar 2025

Montag, 17.02.

Dienstag, 18.02.

Mittwoch, 19.02.

Donnerstag, 20.02.

Freitag, 21.02.

Samstag, 22.02.

Sonntag, 23.02.

Linsensuppe Kressecremesuppe | Haferflockensuppe Grlinerbsensuppe Reiscremesuppe Blumenkohlsuppe Gemusepureesuppe
Rindsgeschnetzeltes = Kalbsbratwurst Schweinssteak Poulet-Curry Zanderknusperli Spaghetti Carbonara | Geflllte
Muscheli Zwiebelsauce mit Steinpilzsauce mit Kokos-Bananen Remouladensauce | Reibkése Schweinsbrust
Rosenkohl Rosti Nudeli Trockenreis Schnittlauch- Gemischter Salat Kartoffelgratin
Blattsalat Lauchgemise Gebratene Zucchetti = Asiatisches Kartoffeln Kohlraben
c Salat Saisonblattsalat Mischgemuse Knackerbsen
o Salat Nusslersalat
0
o oder
@
= Gemiseragout Vegi Bratwurst Pilzragout Gemise-Curry Mozzarella-Sticks Spaghetti Ruebli-Buchweizen-
= Mischeli Zwiebelsauce Nudeli mit Kokos-Bananen Remouladensauce : Vegi Carbonara Schnitzel
Rosenkohl Rosti Gebratene Zucchetti | Trockenreis Schnittlauch- Reibkéase Kartoffelgratin
Blattsalat Lauchgemuse Saisonblattsalat Asiatisches Kartoffeln Gemischter Salat Kohlraben
Salat Mischgemise Knackerbsen
Salat Nusslersalat
Getrénkter
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Gebrannte Creme Frucht nach Wabhl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Zitronencake
Aprikosenkuchen Belegte Brotli Zigeunersalat Birchermuesli Pizza-Toast Pot—au—feu Kaffee komplett
S mit Rahm mit Ei, Spargeln, Tischbrotli, Butter garniert Randensalat Ruchbrot, Kése Fleisch, Kase
§ Schinken, Salami Brot, Butter
% oder
'2 Aprikosenkuchen Belegte Brotli Késesalat Birchermuesli Pizza-Toast Klare Gemisesuppe @ Kaffee komplett
mit Rahm mit Ei und Spargeln | Tischbrétli, Butter garniert Randensalat Ruchbrot, Kése Kése, Brot, Butter
= f: Wochenhit: Gebratener Fleischkdse mit Spiegelei, Pommes frites ,Tagesgemiise (mittags)
Q g g Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
92 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Frichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




