Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 3. - 9. Marz 2025

Montag, 03.03.

Dienstag, 04.03.

Mittwoch, 05.03.

Donnerstag, 06.03.

Freitag, 07.03.

Samstag, 08.03.

Sonntag, 09.03.

Geflugelcreme-
suppe

Kirbiscremesuppe

Krauterrahmsuppe

Kartoffelsuppe
mit Mayoran

Rueblisuppe
mit Honig

Grune
Erbsensuppe

Hafersuppe

Berner Rosti Chipolata Pouletschenkel Ungarisches Paniertes Kabeljaufilet | Ghackets und Kalbsbraten
mit Kase mit Balsamicojus Bratkartoffeln Gulasch Tartarsauce Hornli mit Steinpilzsauce
Uberbacken Pilaw-Reis Ratatouille Spatzli Salzkartoffeln Hausgemachtes Herzogin-Kartoffeln
und Spiegelei Erbsli & la creme Saisonsalat Rosenkohl Lauchgemuse Apfelmus Sautierte Zucchetti
S Gemischter Salat Eisbergsalat Salat Blattsalat Saisonblattsalat Saisonblattsalat
)
3 oder
g - - ) et . .
= Rosti mit Kase Vegi Chipolata Kéase-Omelette Spatzlipfanne Paniertes Vegi-Ghackets Alpbach Tomate
= Uberbacken mit Balsamicojus Bratkartoffeln mit Gemusestreifen Sellerieschnitzel und Hornli Herzogin-Kartoffeln
und Spiegelei Pilaw-Reis Ratatouille und Kése Uberbacken | Tartarsauce Hausgemachtes Sautierte Zucchetti
Gemischter Salat Erbsli a la creme Saisonsalat Rosenkohl Salzkartoffeln Apfelmus Saisonblattsalat
Eisbergsalat Salat Lauchgemise Saisonblattsalat
Blattsalat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Meraner-Cake Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl \;\lljeésr?g(s:ol\l/;ct)usse
Kaiserschmarrn Gebratene Maisschnitte = Thonsalat garniert | Chas & Gschwellti Zwetschgenkuchen Wienerli Kaffee komplett
c Aprikosenkompott mit Schnittlauchsauce Tischbrétli, Butter = Krauterquarksauce mit Rahm Kartoffelsalat Fleisch und Kase
b Blattsalat garniert Brot, Butter
(%]
g oder
c
3 Kaiserschmarrn Gebratene Maisschnitte = Thonsalat garniert | Chas & Gschwellti Zwetschgenkuchen Kase und Ei Kaffee komplett
< Aprikosenkompott mit Schnittlauchsauce Tischbroétli, Butter | Krauterquarksauce mit Rahm Kartoffelsalat Kase
Blattsalat garniert Brot, Butter
oxT g Wochenhit: Penne Cinque Pi, Blattsalat (mittags)
Q g g Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
922 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kase, Weggli (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




