Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 5. - 11. Mai 2025

Montag, 05.05.

Dienstag, 06.05.

Mittwoch, 07.05.

Donnerstag, 08.05.

Freitag, 09.05.

Samstag, 10.05.

Muttertag, 11.05.

Kartoffelsuppe Suppe Hausfrauenart | Gemuiseplreesuppe | Zucchinicremesuppe Suppe dorfliche Art Linsensuppe Béarlauchsuppe
Rindsragout Hackbraten Schweins- Poulet- Zanderknusperli Fleisch-Lasagne Kalbssteak
Polenta Ofenkartoffeln Rahmschnitzel Geschnetzeltes Tartarsauce Hausart Morchelrahmsauce
Fenchelgemise Blumenkohl Mornay ~Melba“ Senfrahmsauce Kartoffelwirfel Gemischter Salat Williamskartoffeln
Italienischer Salat Butternideli Reis Rahmspinat Grlner Spargel
S Blattsalat Griine Bohnen Pfalzer-Karotten Blattsalat Hollandaisesauce
» Saisonblattsalat Bunter Blattsalat Grlner Salat
()
= oder
§ Maispizza mit Gemuse-Medaillon Sellerieschnitzel Quorn- Camembert- Vegi-Lasagne Geflllte Zucchetti
Kéase Uberbacken | Ofenkartoffeln ~Melba“ Geschnetzeltes Medaillons Hausart Williamskartoffeln
Italienischer Blumenkohl Mornay Butternideli mit Senfrahmsauce Tartarsauce Gemischter Salat Grlner Spargel
Blattsalat Salat Griine Bohnen Reis Kartoffelwirfel Hollandaisesauce
Saisonblattsalat Pfalzer-Karotten Rahmspinat Gruner Salat
Bunter Blattsalat Blattsalat
Frucht nach Wahl | Frucht nach Wahl Meringues mit Rahm | Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Coupe ,Romanoff*
Wienerli Gemduserostli Birchermuesli Kése- und Wurstsalat | Griessbrei Schinkengipfel Kaffee komplett
c Kartoffelsalat mit Kése Uberbacken | garniert Geschwellte Kartoffeln | mit Zimt-Zucker Gekochter Fleisch und Kése
s Weggli Zwetschgenkompott | Rieblisalat Brot, Butter
(%]
S oder
c
pS Gekochtes Ei Gemuserostli Birchermuesli Késesalat garniert Griessbrei Chas-Chuechli Kaffee komplett Kése
< Kartoffelsalat mit Kase Uberbacken | garniert Geschwellte Kartoffeln | mit Zimt-Zucker Gekochter Brot, Butter
Weggli Zwetschgenkompott | Rieblisalat
(= _§ Wochenhit: Pouletbrust mit Pfefferboursin gefillt und Speck umwickelt, Gemiiserisotto, griner Salat (mittags)
Q g E Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
29 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




