Stiftung
Alppac

Betreuung
und Pflege

Aktivitaten vom 31. Marz — 6. April 2025

Montag, 31.03.

Dienstag, 01.04.

Mittwoch, 02.04.

Donnerstag, 03.04.

Freitag, 04.04.

Samstag, 05.04.

Sonntag, 06.04.

Kopf Fitness Rustgruppe Bewegen Gesprachsrunde
09.30 Uhr offen fur alle 09.30 Uhr 10.30 Uhr
Giebelstube 09.30 Uhr Giebelstube Haslistube
> Giebelstube
£ Bewegen Bewegen
= 10.00 Uhr Bewegen 10.30 Uhr
g Enzian 10.00 Uhr Arnika
Alpenrose
Kopf Fitness
10.30 Uhr
Giebelstube
Weisch no, Naturwerkstatt Jassen Generationenprojekt | Andacht mit
offen fur alle 14.00 Uhr 14.00 Uhr mit Kita, Kugelbahn | Pfarrer Beat
= 14.30 Uhr Giebelstube Haslistube 14.30 Uhr Abegglen
p=! Enzian Giebelstube 10.30 Uhr
E Stricken mit dem Haslistube
9 Frauenverein Singen Frauenchor
z Meiringen Meiringen
14.00 Uhr 16.00 Uhr
Haslistube Enzian

Abend




