Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 2. — 8. Dezember 2024

Montag, 02.12. Dienstag, 03.12. = Mittwoch, 04.12. ggggemag’ Freitag, 06.12. Samstag, 07.12.  Sonntag, 08.12.
Linsensuppe Kirbiscremesupp Hafersuppe Kichererbsensuppe Blumenkohl- Gelberbsensuppe Gebundene
e cremesuppe Zwiebelsuppe
Rindsgeschnetzeltes | Paniertes Pouletfrikassée Hamburger Fischstabli Ghackets mit Hornli - Kalbsbraten
mit Paprikarahmsauce: Schnitzel Pilaw-Reis Pfefferrahmsauce Tartarsauce Hausgemachtes mit Portweinjus
Spiralen Pommes Frites Tomate provengales Duchessekartoffeln | Salzkartoffeln Apfelmus Kartoffelstock
Mischgemiise Lauchgemuise Salat Zucchetti Glasierte Riebli Gemischter Salat Romanesco
S Blattsalat Eisbergsalat Blattsalat Nusslersalat mit Ei Salat
0
4 oder
(o]
E Camembert-Medaillon: Gemiiseschnitzel | Quornfrikassée Vegi-Béllchen Karottenschnitzel Hornli mit Gemuse- | Selleriesteak
= Spiralen Pommes Frites Pilaw-Reis Pfefferrahmsauce Salzkartoffeln Bolognese Portweinjus
Mischgemiise Lauchgemuise Tomate provencales Duchessekartoffeln | Glasierte Riebli und Reibkase Kartoffelstock
Blattsalat Eisbergsalat Salat Zucchetti Nisslersalat mit Ei Hausgemachtes Romanesco
Blattsalat Apfelmus Salat
Gemischter Salat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl = Gebrannte Creme Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Verr_mcelles mit
Meringues und Rahm
Thonsalat garniert Birchermuesli Schinken-Spargelrollen | Tomatenspaghetti Gulaschsuppe Wurstweggen Kaffee komplett
- Gschwellti Bankettbrotchen Russischer Salat mit Reibkase Ruchbrot Aprikosenkompott Fleisch und Kase
o Kaseplatte Roggenbrot Kaseplatte Brot
(%]
S oder
c
a Thonsalat garniert Birchermuesli Karotten-Spargelrollen Tomatenspaghetti Klare Gemisesuppe = Gemiseweggen Kaffee komplett
< Gschwellti Bankettbrétchen Russischer Salat mit Reibkése Ruchbrot Aprikosenkompott Kéase
Kéaseplatte Roggenbrot Kéaseplatte Brot
(o= g Wochenhit: Blut- und Leberwurst, Salzkartoffeln, Apfelkompott, Blattsalat (mittags) /
Q g g Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
92 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Frichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Weggli (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen

antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




