Stiftung

Alppac

Betreuung
und Pflege

Aktivitaten vom 20. — 26. Januar 2025

Montag, 20.01.

Dienstag, 21.01.

Mittwoch, 22.01.

Donnerstag, 23.01.

Freitag, 24.01.

Samstag, 25.01.

Sonntag, 26.01.

Kochen mit dem | Kopf Fitness Rustgruppe Bewegen Gesprachsrunde
Frauenverein 09.30 Uhr offen fur alle 09.30 Uhr 10.30 Uhr
Hasliberg Haslistube 09.30 Uhr Giebelstube Haslistube
> 10.30 Uhr Giebelstube
£ Giebelstube Bewegen Bewegen
= 10.00 Uhr Bewegen 10.30 Uhr
g Enzian 10.00 Uhr Arnika
Alpenrose
Kopf Fitness
10.30 Uhr
Haslistube
Naturwerkstatt Jassen Generationenprojekt = Andacht mit
14.00 Uhr 14.00 Uhr mit der Kita, Pfarrerin lvana Fucik
Giebelstube Haslistube Experimentieren 14.30 Uhr
= 14.30 Uhr Giebelstube
E Lisminachmittag mit Giebelstube
E dem Frauenverein
8 Meiringen Singen Frauenchor
< 14.00 Uhr Meiringen
Haslistube 16.00 Uhr
Alpenrose

Abend




