Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 28. April — 4. Mai 2025

Montag, 28.04.

Dienstag, 29.04.

Mittwoch, 30.04.

Donnerstag, 01.05.

Freitag, 02.05.

Samstag, 03.05.

Sonntag, 04.05.

Gelberbsensuppe Maiscremesuppe Gemisecremesuppe = Gefligelrahmsuppe | Spargelsuppe Tomatencremesuppe gﬁ;ossst;t;pe
Kalbfleischchugeli Rindsgeschnetzeltes | Pouletsteak Jagerart | Emmentaler Gebratenes Spaghetti Carbonara | Schweinshalsbraten
Spiralen-Teigwaren | Stroganoff Lyonerkartoffeln Bratschnitzel Buntbarschfilet Gemischter Salat Rosmarinsauce
Butterbohnen Schupfnudeln Zucchetti provencale = Petersilienkartoffeln = Kokossauce Kartoffelgratin
- Bunter Blattsalat Rosenkohl Saisonblattsalat Lauchgemiise Reis Kohlrabli
o mit Sprossen Kopfsalat Blattsalat Pak Choi Saisonblattsalat
o Blattsalat
(o))
:cg oder
= Teigwarengratin Kichererbsen- LAlpbach® -Tomate Gemduseplatzli Gemiusekuchen Spaghetti Gemdiseteller
mit Gemusestreifen | Gemuse Stroganoff = Lyonerkartoffeln Petersilienkartoffeln | Blattsalat Vegi-Carbonara Kartoffelgratin
und Pilzen Schupfnudeln Zucchetti provengale = Lauchgemiise Gemischter Salat Saisonblattsalat
Bunter Blattsalat Rosenkohl Saisonblattsalat Blattsalat
mit Sprossen Kopfsalat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Royalschnitte Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Gebrannte Creme
Bauernomelette Aprikosenkuchen Belegte Brotli Kaiserschmarrn Rostirollen mit Chéas & Gschwellti Kaffee komplett
Randensalat mit Rahm mit Spargeln, Ei, Zwetschgenkompott | Frischkéaseflllung Krauterquarksauce Fleisch und Kase
S Schinken, Salami, Gekochter Rueblisalat Ruchbrot, Butter
§ und Frischkase
g oder
'2 Bauernomelette Aprikosenkuchen Belegte Brotli Kaiserschmarrn Rdostirollen mit Chés & Gschwellti Kaffee komplett
Randensalat mit Rahm mit Spargeln, Eiund = Zwetschgenkompott | Frischkasefillung Krauterquarksauce Kase
Frischkase Gekochter Rueblisalat Ruchbrot, Butter
_?
g T = Wochenhit: Spargeln mit Sauce Hollandaise, Bratkartoffeln, Rohschinken / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
= % @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
=2 £ Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)
>

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




