Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 17. — 23. Marz 2025

Montag, 17.03.

Dienstag, 18.03.

Mittwoch, 19.03.

Donnerstag, 20.03.

Freitag, 21.03.

Samstag, 22.03.

Sonntag, 23.03.

Kartoffelsuppe

Tomatencremesuppe | Kressesuppe Leichte Currysuppe Selleriecremesuppe Haferflockensuppe mit Majoran Barlauchsuppe
Kalbsragout Hamburger mit Schweins- Gebratener Fischstabchen Hausgemachte Glasierter
Schupfnudeln leichter Pfeffersauce | geschnetzeltes Pouletschenkel Schnittlauch- Lasagne Schweinsbraten
Rueblistabli Kartoffelspalten mit Senfsauce Rosti Kroketten Kartoffeln Gemischter Salat Kartoffelgratin
Blattsalat Blumenkohl Mimosa | Risotto Krautstiele a la creme | Rahmspinat Romanesco
c mit Croutons Blattsalat Ratatouille Eisbergsalat Salat Saisonblattsalat
o Bunter Blattsalat
n
% oder
g Kichererbsen-Eintopf = Vegiburger mit Steinpilzrisotto Gemiiseschnitzel Briespitzli Hausgemachte Gefillte Peperoni
Schupfnudeln leichter Pfeffersauce | Reibkéase Rosti Kroketten Schnittlauch- Gemdise-Lasagne Kartoffelgratin
Rueblistabli Kartoffelspalten Ratatouille Krautstiele & la creme | Kartoffeln Gemischter Salat Romanesco
Blattsalat Blumenkohl Mimosa = Bunter Blattsalat Eisbergsalat Rahmspinat Saisonblattsalat
mit Croutons Blattsalat Salat
Frischer Fruchtsalat Hausgemachte
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl mit Rahm Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Gebrannte Creme
mit Rahm
Geraffelter Gulaschsuppe Fleischteller Wurstwegge Birchermuesli Chés u Gschwellti Kaffee komplett
c Apfelkuchen Ruchbrot mit Pastete Gekochter Rieblisalat | garniert Krauterquarksauce : Fleisch, Kase
b mit Rahm Silserbrdtli, Butter Tischbrétli, Butter Brot, Butter
n
3 oder
c
3 Geraffelter Klare Gemusesuppe @ Kaseteller Gemusestrudel Birchermuesli Chas u Gschwellti Kaffee komplett
< Apfelkuchen Ruchbrot mit Hobelkéase mit Schnittlauchsauce  garniert Krauterquarksauce : Kase, Joghurt
mit Rahm Silserbrdtli, Butter Gekochter Rieblisalat | Tischbrotli, Butter Brot, Butter
o g Wochenhit: Marinierte Pouletfliigeli mit Barbecue-Sauce, gemischter Salat (mittags)
Q g g Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Kréauterbutter (mittags)
92 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




