Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 7. - 13. April 2025

Montag, 07.04.

Dienstag, 08.04.

Mittwoch, 09.04.

Donnerstag, 10.04.

Freitag, 11.04.

Samstag, 12.04.

Sonntag, 13.04.

. L Suppe Rueblisuppe -
Haferflockensuppe | Gefligelcremesuppe | Gemuseplreesuppe Hausfrauenart mit Honig Zucchinicremesuppe | Spargelcremesuppe
Rindsdunstragout Hamme mit Senf Pouletgeschnetzeltes | Berner Rosti Gebratener Dorsch Spaghetti Carbonara @ Kalbsgeschnetzeltes
mit Gemusewirfel Kartoffelgaletten mit Barlauchsauce mit Kase Basilikummayonnaise @ Reibkase mit Pilzrahmsauce
Pilawreis Geschmorter Bandnudeln Uberbacken und Salzkartoffeln Gemischter Salat Safranrisotto
Vichy-Karotten Fenchel Pak-Choi Spiegelei Rahmspinat Brokkoli mit Mandeln
S Blattsalat Eisbergsalat Saisonsalat Gemischter Salat Salat Bunter Blattsalat
a mit Croutons
()
2 oder
'§ Kichererbseneintopf | Gemusestrudel Gemuseragout Rosti mit Kase Gebackener Brie Spaghetti Carbonara | Gemuseschnitzel
mit Gemusewiirfel Kartoffelgaletten mit Barlauchsauce Uberbacken Basilikummayonnaise  Vegi Bolognese Safranrisotto
Pilawreis Geschmorter Bandnudeln und Spiegelei Salzkartoffeln Reibkase Brokkoli mit Mandeln
Blattsalat Fenchel Pak-Choi Gemischter Salat Rahmspinat Gemischter Salat Bunter Blattsalat
mit Croutons Eisbergsalat Saisonsalat Salat
Apfeltasche Dunkles
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl mit Vanillesauce Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Schoggimousse
Lothringer Hornli mit Brosmeli Belegte Brotli Griesskopfili Wienerli im Teig Thonsalat garniert Kaffee komplett
Késekuchen Apfelkompott mit Spargeln, Ei, Zwetschgenkompott | Randensalat Gschwellti Fleisch und Kéase
5 Schinken, Salami, Brot und Butter
§ und Frischkase
% oder
'2 Kasekuchen Hornli mit Brosmeli Belegte Brotli Griesskopfili Chéas-Chuechli Thonsalat garniert Kaffee komplett
Apfelkompott mit Spargeln, Ei Zwetschgenkompott | Randensalat Gschwellti Kase
und Frischkase Brot und Butter
_—
g S 2 Wochenhit: Schweinssteak mit Krauterbutter, Kartoffelsalat garniert (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Kréuterbutter (mittags)
= % @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
= 2 < Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)
>

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




