Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan

vom 27. Januar — 2. Februar 2025

Montag, 27.01.

Dienstag, 28.01.

Mittwoch, 29.01.

Donnerstag, 30.01.

Freitag, 31.01.

Samstag, 01.02.

Sonntag, 02.02.

Blumenkohlcremesuppe | Gerstensuppe Curryrahmsuppe Tomatencremesuppe | Krautercremesuppe : Kirbissuppe gﬁreossstselfape
Kalbfleischkugeln Pouletschenkel Bratschnitzel Rindsgeschnetzeltes = Fischstédbchen Hausgemachte Schweinsbraten
mit Coghacrahmsauce Rosti-Kroketten Lyoner-Kartoffeln Stroganoff Tartarsauce Lasagne Thymianjus
Polenta Vichy Karotten Erbsli a la creme Pilawreis Dillkartoffeln Gemischter Salat | Kartoffelgratin
- Rosenkohl Salat mit Sprossen = Saisonblattsalat Wirsinggemiise Rahmspinat Butterbohnen
b Italienischer Blattsalat Salat Eisbergsalat Blattsalat
[%)]
o oder
@
E Mais-Pizza mit Kése Gemuseplatzli Vegi Cordon bleu Pilzgeschnetzeltes Greyerzer-Omelette | Hausgemachte Blumenkohlmedaillon
= Uberbacken Rosti-Kroketten Lyoner-Kartoffeln Stroganoff Dillkartoffeln Gemiselasagne Thymianjus
Italienischer Blattsalat Vichy Karotten Erbsli a la creme Wirsinggemiise Rahmspinat Gemischter Salat | Kartoffelgratin
Salat mit Sprossen | Saisonblattsalat Pilawreis Eisbergsalat Butterbohnen
Salat Blattsalat
Mandelkdpfli .
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl mit Rahm Frucht nach Wabhl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl = Sacherschnitte
Gemusestrudel Toast Hawaii Kase- und Schabziger-Haornli Birchermuesli Wourst- Kasesalat - Kaffee komplett
s mit Schnittlauchsauce Fleischteller Birnenkompott Brotli Gschwellti Fleisch und Kase
o Tischbrétli, Butter Brot
g oder
c
g Gemiusestrudel Toast Hawaii Reichhaltiger Schabziger-Hoérnli Birchermuesli Késesalat garniert = Kaffee komplett
< mit Schnittlauchsauce Kéaseteller Birnenkompott Brotli Gschwellti Kase
Tischbrotli, Butter Brot
_2
g S % Wochenhit: Fadrwehrwirstli mit Senf und Kartoffelsalat, Blattsaat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
= % @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= g < Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Brot (abends)
s

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




